sn o 0. ENTENTE GYMNIQUE LIMOUX HVA

ENTRAINEUR : MARIE BABY GYM EVEiL: 215 ¢ f ,
- DECOUVREZ NOS ACTIVITES SPORTIVE
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i7hi& - 18h15 17h00 - 18h00
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FITNESS - PILATES - SENIOR

ENTRAINEURS : MARIE, DIiDIER, FLORIANE, MYLENN
LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI

' CUISSES - ABDOS
CUSSES - ABDOS 6YM DOUCE CUISSES - ABDOS FESSIERS
FESSIERS PTe— FESSIERS —
S Fnis - 1018 9h15 - 10h15
Fh15 - 10015 SALLE REME FILL 18h15 - 1915 SALLE RENE FILL
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STRETCHING P— _5 -
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1015 - 1115 —_— f P —
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SPACE DANCE

STEP CUISSES - ABDOS
 ———— nus:mmns FESSIERS + STRETCHING
18h00 - 12H00 8_0 L —
—— 18h45 - 1?h45 12R00 - 12h45
SPACE DANSE —— —
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PILATES TARIF ANNUEL PILATES ui
19h00 - 2000 1MIM|‘“" 12h45 - 13R30 / \
— 2 CouRS., SEMAINE : 220«  TouS LES CouRS . 280« - -

*5PACE DANSE /29 avenue Fabre d'Eglantine fentre Biocoop ef Eden)

** Salle Rene Fill - 1rue des Etudes (Flassian fer étage” Mail : enfente.gym.limouxiwa@gmoail.com 36 Avenue. OSCAR ROUGE - 11300 LIMOUX
Renssignements : 06 00 17 06 06 (Par SMS ou aprés 17h00) . : )



DANSE MODERNE QUE ARTISTIQUE

PRE - COMPETITIONS

ENTRAINEUR : ALEXANDRINE e ENTRAINEUR : DIiDIER PRE COMPET 6 -8 ANS
LUNDI MERCREDI SAMEDI
6 ANS _ 16 ANS ET + -
L : e ADULTES 7h30 - 1900 16h00 - 1730 Q 9h00 - 10h30
17h30 - 18h3 Bh30 - 19h3 erem _anD - — W
hee- e Jj 18n30 - 19n30 19h30 - 20h30 FLASSIAN OLYMPIE "{/ FLASSIAN
S'PACE DANSE r S PACE DANSE S'PACE DANSE PRE COMPET 9 -10 ANS
LUNDI MERCREDI VENDREDI
ELASSIAN f OLYMPIE FLASSIAN
ENTRAINEURS : ELODIE . MYLENN . SABINE miirmn:xm
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> é 17h30 - 19h00 e 7 17h30 - 19h00 -
pPe— Y LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
18h30 - 20000 18h00 - 20h00 18h30 - 20h00 10hO0 - 12h00
FLASSIAN OLYMPIE FLASSIAN FLASSIAN
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE TARIF ANNUEL . 320
ENTRAINEUR : MARIE MERCREDI ENTRAINEUR : MARIE MERCREDI VENDREDI
LUNDI MARDI GAF 6 - § ANS JEUDI 14n30 - 16h30 17h15 - 19h15
GAF 6.8 ANS GAF 9 - 11 ANS 13h00 - 1430 GAF 11 ANS ET + FLASSIAN OLYMPIE
17h30 - 19h00 18130 - 20h00 FLASSIAN 17h00 - 1830 TARIF ANNUEL : 300¢
r ,r_' 18h00 - 19h30
DY . FLASSIAN ENTRAINEUR : DIDIER MERCREDI VENDREDI
= &
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1 1 CoURS - SEMAINE : 250« 2 CouRS DiCIPLINES DiFFERENTES - SEMAINE : 285 14h00 - 15h30 7h30 - 19h00
*S'PACE DANSE / 29 avenue Fabre d’'Egiantine (entre Biocoop et Eden) _ -
** Zalle René Fill - 1 rue des Etudes (Flassian Ter érage® OLYMPIE FLASSIAN

Renseignements - 06 99 17 96 96 (Par SMS ou aprés 17h00) TARIF ANNUEL : 285¢



